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わたしの健康状態 ふれんどウォーク

“まいにち一緒に歩こう”

自分の健康診断結果から健康年齢を知

ることができます。また、数値の変動

はグラフでわかりやすく表示されます。

毎日の歩数を記録し、前日の歩数に

応じてポイントを獲得できます。

日々の記録

毎日の歩数、体重、睡眠時間や血圧など

自分で計測し管理可能な各種データを記

録・閲覧することができます。

Pepポイント

健康イベントへの参加や健康記事の閲

覧により楽天ポイントや様々な商品と

交換できるPepポイントがもらえます。

ジェネリック差額

先発医薬品が処方されている場合、

ジェネリック医薬品を使用した場合の

差額を表示します。

健康記事

まじめな記事からメタボ川柳まで、

様々なジャンルの記事が配信されます。

お薬手帳

処方薬について、レセプトデータから

自動的にデータを読み込みます。また、

QRコードを読み込んでご自身でデータ

を登録することもできます。

医療費通知

毎月のかかった医療費が閲覧できます。

また、確定申告で医療費控除を受ける

際の医療費明細をダウンロードするこ

とができます。


